grand angle | médecine

Le Dr Caroline Cuvier,
oncologue, aintroduit
Jeyogaa I’hopital
Saint-Louis, a Paris (10%),
en2012.

YOGA

x . A R
A L'HOPITAL
Pour soulager la douleur liée notamment

aux traitements du cancer, la discipline -
corporelle sinvite désormais en milieu hospitalier.

PAR ANNE ULPATPHOTOS CAPUCINE BAILLY

e vous propose des postures, et vous voyez
ce que votre corps peut faire. L’essentiel,
c'est de se faire du bien. Détendez-vous, ne
vous laissez pas distraire par vos penseées...»
Nous sommes a ’hopital Saint-Louis, a Paris
(109, dans une belle salle vofitée éclairée par
la lumiére du jour, loin des néons blafards des blocs
opératoires ou des box de consultation. Etendues
sur un tapis, huit femmes atteintes d’un cancer du
sein suivent les indications de Nicole Fradin, ensei-
gnante de yoga, qui leur explique la posture de I'arc.
« Allongées surle ventre, front au sol, les pieds se rap-
prochent des fesses ot les mains saisissent les che-
villes. Puis le courecule sans casser Januque, le haut
dubuste etles jambes se soulévent... Cette ouverture
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de 1a cage thoracique aide i s'oxygéner. Si c’est trop
difficile, dites-le-moi, je vous montrerai un autre
exercice. » Les postures se succedent sans précipita-
tion, entrecoupées de longues respirations.

Réputés pour leur excellence, pour leurs techniques
de pointe, mais aussi pour un exercice delamédecine
fondé sur des preuves scientifiques, les hopitauxfran-
cais s'ouvrent au yoga, cette discipline millénaire
née en Inde. Un véritable choc des cultures, méme
il est vrai que le milieu hospitalier se tourne vers
des pratiques et médecines complémentaires depuis
quelques années déja. Ainsi, Pacupuncture, I'hyp-
nose, Postéopathie, la méditation ou le gi gong (gym-
nastique chinoise) sont parfois appelés en renfort,
comme « soins de support». I1s ne remplacent pas
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Af'hopital
Saint-Louis,
aParis, les
patientes
atteintesd'un
cancerdusein
peuventsuivre
gratuitement des
coursde yoga.

la médecine d’Hippocrate mais aident les patients a
supporter les effets secondaires des traitements et
afaire face alamaladie.

Reconquérir son corps

«Le yoga a bénéficié de cette ouverture, souligne
Isabelle Célestin-Lhopiteau, psychologue et direc-
trice de I'Institut frangais des pratiques psycho-
corporelles* Les réticences 4 I'égard de ces pratiques
tombent car leurs effets sont de plus en plus évalués,y
compris par I'Assistance publique-Hépitaux de Paris
et parl'Organisation mondiale de lasanté. Celadit, le
yoga al’hdpital reste minoritaire, c’est une pratique
qui dépend beaucoup de 'engagement personnel du
chefde service. »
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A Saint-Louis, cela fait presque cing ans que les
patientes atteintes d’'un cancer du sein peuvent bénéfi-
cier, si elles le souhaitent, de séances de yoga gratuites.
Elles peuvent aussi s’'inscrire a des cours d'escrime, de
tennis, de marche nordique... A Forigine de cette ini-
tiative, le Dr Caroline Cuvier, oncologue. « L’activité
physique réduit les risques de cancer du sein et dimi-
nue les récidives, explique ce médecin 4 Fallure spor-
tive et au débit rapide. Le yoga, plus spécifiquement,
ale mérite de s'adapter 4 la personne malade, de tra-
vailler sur la concentration pour mieux sentir son
corps, et méme le reconquérir. Pour des femmes qui
perdent leurs cheveux, sont en ménopause précoce
et ont parfois un sein en moins, ce n’est pas rien! »
Soucieuse d’apporter la preuve de ce quellees s
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